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什么是福音？

可 1:1 耶稣基督福音的起头。



赛 55:8 耶和华说：

“我的意念非同你们的意念，

我的道路非同你们的道路。
9 天怎样高过地，照样，

我的道路高过你们的道路，

我的意念高过你们的意念。



耶 17:9

人心比万物都诡诈，

坏到极处，谁能识透呢？
10 “我耶和华是鉴察人心、

试验人肺腑的，

要照各人所行的和他做事的结果

报应他。”



9 "The heart is hopelessly dark and deceitful,
a puzzle that no one can figure out.

10 But I, GOD, search the heart and 
examine the mind.

I get to the heart of the human.
I get to the root of things.
I treat them as they really are,
not as they pretend to be."  （The Message）



罗 1:16 

我不以福音为耻；

这福音本是神的大能，

要救一切相信的，

先是犹太人，后是希腊人。



什么是以福音为中心的生活？
• 不断重新发现好消息



什么是福音？

v不只是一扇门
也是我们日常生活的路径

v带来救恩
也使我们改变

v救我们脱离罪的刑罚
也使我们从罪的权势释放、得自由

v让我们与神和好,被称为义
也使我们可得到神的喜悦—成圣



如果看福音仅是基督徒的“切入点”，
那对基督徒的生活会带来什么影响呢？



低估罪方式
• 庇护
• 假装
• 隱藏
• 誇大
• 怪罪
• 輕忽



低估罪方式
• 庇护
• 假装
• 隱藏
誇大

怪罪

輕忽

別人對我的弱点或罪給予的
反饋、我很難接受。當我面
對時，我的傾向是為它們開
脫，談論我的成功，或為我
的決定辯解。結果，人們會
猶豫是否要接近我，而且我
很少談論自己生命中困難的
事情。

我努力保全面子和維
持一個受尊重的形像。
在某種程度上，我的
行為是被我認為「他
人如何看我」所驅策
的。我也不喜歡反思
自己的生命。結果，
並沒有很多人認識真
正的我（我可能也不
認識那個真正的我）。

我盡可能掩飾自己的生命，尤
其是「糟糕的那一面」。這和
假裝不同，因為假裝和給人好
印象有關，而隱藏則更多和羞
愧有關。我不認為人們會接受
或愛真正的我。



低估罪方式
• 庇护
• 假装
• 隱藏
• 誇大
• 怪罪
• 輕忽

我傾向於用超過對自己應有的看法
來評價自己。我讓事情（不論好壞）
比實際上顯得更大（通常是為了獲
得注意力）。結果這些事情獲得的
注意力常常比它們應得的更多，也
因此經常使我感到壓力或焦慮。

我會很快因為罪或情
境怪罪他人。我很難
對罪或產生的衝突負
起自己應擔的責任。
因為驕傲，我認定這
不是我的錯，或者因
為恐懼，我害怕如果
這是我的錯，我就會
遭人拒絕。

我傾向輕忽自己生命中的
罪或情境，好像它們是
「正常的」或「沒那麼糟
糕」。結果，事情常常得
不到應有的關注，甚至積
累到完全無法招架的地步。



我们常会减轻或合理化我们所
犯的罪，那一种个方法是你自
己最经常用的呢？

你能分享最近一个实际的
例子吗？
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21 那人说：

“这一切我从小都遵守了。”
22 耶稣听见了，就说：

“你还缺少一件：

要变卖你一切所有的，

分给穷人，就必有财宝在天上；

你还要来跟从我。”
23 他听见这话，就甚忧愁，因为他很富足。
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• 工作上的自义：我是一个勤奋的人，所
以上帝会喜悦、报赏我。

• 家庭上的自义：身為家長，我「做了正
確的管教」，所以我比那些不能掌控自
己孩子的家長更虔誠。

• 神学上的自义：我有正确神学观念。上
帝会更喜欢我超过那些神学观念错误的

人。
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• 才幹上的自義：我更善於閱讀，能夠更
好地表達，並且比其他人更有文化方面
的見識，這顯然使我比別人更優越。

• 時間管理上的自義：在時間管理方面，
我是自律和嚴格的，這使我比其他人更
成熟。

• 靈活調度上的自義：在忙碌的世界裡，
我是靈活有彈性的，並且是放鬆的，總
是能抽空給別人。那些不這麼做的人真
是可恥。



• 財務上的自義：我以智慧管理金錢，
並且不欠債。我不像那些物質主義的
基督徒，無法控制自己的消費。

• 兼容並蓄上的自義：我思想開放，並
且對那些和我意見不同的人是寬厚的。
事實上，我在那一方面很像耶穌！
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• 憐憫上的自義：我關懷窮人和地位低下的
人，其他人也都應該這麼做。

• 律法上的自義：我不飲酒、不抽菸、不吸
毒，也不和做這些事的女孩約會。今天的
許多基督徒就是不在乎聖潔。

• 政治上的自義：如果你真的愛神，你就會
投票給我的候選人。



• 你在心里给自己定了有一个规则也同
时给他人，当做的好时你会感觉很好
但打破时你会激怒或情绪低落。请举

个例。

• 你守法或规则时，怎样会带来自义呢
？

• 掌握这个规则时，我们如何不会真正
的爱他人呢？


